ESSEN & TRINKEN

Erndhrung nach den fiinf
Elementen im Winter

97

DIE CHINESISCHE MEDIZIN
ist das alteste Heilkundesystem der
Welt, wird seit ca. 5.000 Jahren ange-
wandt, versorgt It. WHO ca. 2/5 der
Menschheit und wird in 134 Lindern

praktiziert.

Die Chinesische Medizin beriicksich-
tigt den ganzen Menschen und nicht nur
das momentan erkrankte Organ: kérper-
liche, seelische und geistige Beschwer-
den, Erndhrung, Konstitution, Klimaein-
flisse, Wohnumgebung (Feng Shui),
Arbeit, Arbeitsplatz, soziales Umfeld und

owe Seebriicke), Festaurdit®

Fisch und Mee(h)r
fir jedermann

Das besondere Restaurant

Veranstaltungen bis 240 Personen

Familienfeiern und
betriebliche Feiern

Standesamtliche Trauungen nach
Absprache mit dem Standesamt

Fotos: nordlicht verlag

Gemiitsverfassung. Die Chinesische
Medizin war frilher eine vorbeugende
Medizin, heute ist sie bei uns individuelle
ganzheitliche Therapie und/oder aktive
Gesundheitspflege.

WESTLICHE UND OSTLICHE
ERNAHRUNGSWEISHEIT
» Westlich: Analyse und Mengen der

Bestandteile

» Ostlich: Ganzheitlich-energetische
Wirkung im Karper

Nach &stlicher Erndhrungsweisheit
heiBt es: individuell genieBen, das
bedeutet:

Wie wohl fiihle ich mich mit der auf-
genommenen Nahrung? Wie bekommt
mir die Nahrung?

Die drei klassischen Gesundheitszei-
chen in der Traditionellen Chinesischen
Medizin sind: Vitalitdt tagsiiber, guter
Schlaf und guter Appetit, der davon
zeugt, dass die Transformationskraft der
Verdauung (Stoffwechsel) stark genug
ist, um aus den Speisen alles nétige fiir
Qi und Blut oder Kraft und Saft zu
gewinnen.

NAHRUNGSMITTEL:

Aal, Forelle, Garnele, Hummer, Kabeljau,
Lachs, Languste, Muscheln, alle gerdu-
cherten Fischsorten, Calamari, Austern,
Kaviar, Algen, Linse, Soja-

bohne, Kichererbse,
Sojasauce, Salz,
Mineral-
wasser,

Hier
wollen wir Sie zu
einem Fiinf-Gdnge-Menii einladen, das
auf dem Tisch des chinesischen Kaiser-
paares serviert wurde. Das Meni wurde

von Marcus Liibke, Chefkoch des
Heringsdorfer Seebriickenrestaurants
Kapt'n N fiir Sie zusammengestellt.

YIN-YANG-5-GANGE-MENU
Vorspeise: Kabeljau gediinstet, blaues
Kartoffelpiirree

Suppe: Zitronengrassuppe mit Galgant
Yang-Gericht: Roulade von Garnelen
und Lachs im Noriblatt auf Kichererb-
senmousse

Yin-Gericht: Schaum von Linsen mit
Reisplatzchen, Jakobsmuschel

Dessert: Sojaeis mit Apfeltarte

Bei den Speisen werden Himalayasalz,
Pfeffer, Muskat, Galgant, Soja und
Zitrone, Orange, Kichererbsen, Kokos-
milch verarbeitet, so dass das Menii die
Harmonie der fiinf Elemente in sich
vereint.

Guten Appetit und viel SpaB bei der
Verkdstigung des Meniis.

m KATRIN Bassin-HEINZE, ERNAHRUNGSBERA-
TERIN GEMAE DER TCM unp MaRcus LUBKE




